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瑪利諾神父教會學校(小學部)家長教師會 
MARYKNOLL FATHERS’ SCHOOL (PRIMARY SECTION) PARENT TEACHER ASSOCIATION 

(Tel.: 2778 8290  Email address: mfspri.pta.info@gmail.com) 

 

第二十六屆（2023－2024）執行委員會 

第三次會議記錄 

 

日期：二零二四年二月三日（星期六） 

時間：下午 2:30 

地點：會議室 

主席：嚴家俊 

記錄：鄭博仁 

出席者： 

家長委員： 嚴家俊、蕭紫媺、鄭博仁、譚芷珊、陳允傑、童慧珠 

教師委員： 吳偉文校長、關家衡副校長、葉麗芳主任、梁蘭馨老師、謝皓婷老師、劉嘉欣

老師、藍禮文老師  

缺席委員：鄭曉瀠、姚斐然、林巧兒、陳秀文 

 

會議內容： 

(一) 會議紀錄： 

1. 議決通過「執行委員會第二次會議記錄」。無人反對，一致通過。 

 

(二) 報告事項： 

1 校方報告 

吳校長報告︰ 

1.1 校方感謝家長教師會協助小一家長座談會暨家長茶聚、聖誕慶祝會、創意教育及中

華文化日等活動的進行。 

1.2 陳凱棋老師在 12 月下旬離職，2024 年 1 月起，本校聘請了曾在本校任教多年的黃瑞

芬老師，接替陳老師的教學工作，她主要任教中文科、普通話科及音樂科，並擔任

5A 班主任。上述消息已在本校 12 月《校訊》通知家長。 

1.3 本校田徑隊在九龍西區小學校際田徑比賽中分別勇奪女子甲組及男子丙組團體季

軍，以及在多個個人項目及接力取得前八名佳績。 

1.4 本校高級組及初級組中國民族舞蹈隊在香港學校舞蹈節比賽中分別勇奪甲等獎。 
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1.5 本校第 48 屆運動會將於 3 月 21 日上午假深水埗運動場舉行，歡迎家長教師會執委出

席支持。 

1.6 2023 年 12 月 2 日小一家長座談會，對於家長的提問，吳偉文校長簡覆： 

1.6.1 家長發現有個別老師長期請假，學校需要長期聘請代課老師，難免影響教學進度和

學生學習，未知情況能否解決？ 

老師長期請假，原因主要是生病、複修，學校都會聘請代課老師接替請假老師的教

學工作，對學生的學習進度不會造成重大影響，同時學校亦會監察代課老師的工作

表現，以確保教學質素。 

1.6.2 小一學生擔心成績差，作為家長應如何舒緩學生的壓力？ 

小一學生的學習壓力是校方十分關注的問題，建議家長可嘗試以下方法： 

1.6.2.1 多體諒多欣賞 家長不應過於著眼孩子的成績，免添孩子壓力。相比成果，建議

家長多著重孩子的進步，及孩子在過程中所付出的努力，從而去欣賞、讚賞他

們。 

1.6.2.2 不互相比較 互相比較會造成心理壓力和焦慮，每個孩子的能力和性格特質都不

同，家長要接受孩子有不足的地方，鼓勵孩子與自己比較，今日的我要比昨日

的我進步；鼓勵孩子學習欣賞自己的長處和接納自己的短處，協助孩子因應自

己的能力制訂合理的期望和可行的目標。 

1.6.2.3 重新檢視作息安排 當每天的工作量超出孩子所能承受，他們便會感到壓力。建

議家長替孩子重新檢視作息安排，編排生活作息時間表，讓孩子工作之餘也有

休息和玩樂的時間。 

1.6.2.4 實質小鼓勵 父母從旁鼓勵和打氣，有助孩子放鬆。建議家長在孩子的書桌貼一

張寫上「加油」的字條，或者給他們一些物質獎勵，例如溫習後給他們一個小

甜品等，讓孩子知道有人一直幫助他們打氣。 

1.6.2.5 多聆聽少苛責 家長再忙，也需花時間去了解孩子。每天多聆聽他們的感受，並

給予即時及實在的回應。溝通時，不要只問學習上的問題，宜正面解讀孩子面

對的挑戰，讓孩子抒發內心的情緒。如果發現孩子有壓力，要跟孩子做一些他

們喜歡的事或親子活動等。 

1.6.2.6 如家長發現學生感到學習壓力而束手無策時，請跟班主任或學校社工尋求協

助。 

2 主席報告 

2.1 聖誕聯歡 

家長義工扮演卡通公仔，令場面很有氣氛，希望可以繼續保留。 

2.2 年少日記電影播放 

2.2.1 主席感謝中小學部老師協助 

2.2.2 葉主任報告 1 月 26 日（星期五）於奧海城電影院舉行，但因場地電力問題，戲院

將 116 座位影院改為 170 座位影院。小學部有 60 人報名， 44 人交按金，每人

$100，連同中學部參與者 65 人，及嘉賓 11 人，合共全場 120 人參與。$2030 專家分

享費用。中小學部按比例付費。小學部家教會需付$3793.12 ，由「家長學生。好精

神一筆過津貼」支付，其餘由中學部家教會支付，整個活動合共需付$9089。小學部

共 43 人出席，已退回按金，一人缺席，按金不獲退回。 
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2.2.3 吳校長報告，該項津貼兩萬元可用兩年，現在用了 3000 多元，可繼續舉辦有關活

動。 

2.3 畢業公仔 

畢業公仔已送到學校，學校會於呈分試後派發。 

3 司庫報告，截至 2023 年 12 月 31 日，支票戶口結存$233,255.55 儲蓄戶口簿結存$33,744.3 

 

(三) 討論事項︰ 

1 親子旅行 

主席報告︰ 

⚫ 是次活動參與人數連同 12 位老師，共有 622 人。感謝老師協助事前預備工作。 

⚫ 活動共分 10 車出發，燒烤 63 枱，約 10 人一枱。 

⚫ 已收齊家長及學生資料用作買保險用。 

⚫ 旅行目的地包括長山古寺及沙頭角農莊。 

⚫ 家長義工於 8:10 集合。 

⚫ 全團於下午 2:30 收拾回程。 

⚫ 回程時，旅遊巴不入校門外面迴旋處，會在深旺道下車解散。 

⚫ 於農莊下車後拍攝集體照。 

2 家長講座 

經過會議成員商議之後，得出以下結論︰ 

⚫ 家長講座內容及題目：年少日記電影及教育心理學家講座 

⚫ 日期及時間：首選 3 月 9 日，次選 3 月 16 日及 3 月 23 日，於上午期間舉行，建議

上午 9:30 至下午 12:30。 

⚫ 地點：D2, VWalk 或長沙灣麗新影院 

3 會訊 

⚫ 於 4 月 30 日截稿，家長委員需撰稿書寫感受及提供家庭合照。 

⚫ 其他內容包括校長和校監來稿，年度活動及中學部來稿。 

 

(四) 下次會議日期： 二零二四年三月八日晚上六時三十分  

 

(五) 散會時間：下午 3:40 


